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Name: Mustermann, Marion
GroRe: 170 cm
Gewicht: 65 kg

Messdatum: 29.04.2010 14:02:33
Geburtsdatum: 01.01.1970

Immmss Normalbereich
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Ist 16,7kg=25,6% 35,3kg=54,3% 48,3kg=74,4% 31,3kg=48,2% 17,0kg=26,2%
NOTE
Min 14,6kg=22,5% 32,0kg=49,3% 21,1kg=32,4% 43,9kg=67,5% 25,2kg=38,7% 18,7kg=28,8%
Max 17,9kg=27,5% 45,0kg=69,3% 25,7kg=39,6% 53,6kg=82,5% 30,7kg=47,3% 22,9kg=35,2%
Mw 16,3kg=25,0% 38,5kg=59,3% 23,4kg=36,0% 48,8kg=75,0% 28,0kg=43,0% 20,8kg=32,0%
Delta 04 kg
BMI 22,5 Ihr Body-Mass-Index weist Normalgewicht aus. Herzlichen Gliickwunsch.
BMR 1544 Der Grundumsatz (in kcal) wird von Ihrer Kdrperzellmasse erzeugt. Kérperliche Aktivitat verhindert eine

Grundumsatzerniedrigung. Alle Diédten, die nicht auch eine kdrperliche Aktivierung beinhalten, reduzieren
Muskeln und der Grundumsatz wird erniedrigt.
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