Stoff DGE-Empfehlu|lstmenge/Tag |Fuzzy/Analyse
Energie + Hauptnéhrstoffe
X DGE-Empfehlung: 2580 kcal
Energie 2580 kcal 2090 kcal L 2090k| |
" 10800 kJ 8750 kJ
DGE-Empfehlung: 30 %
Fett, Anteil 30 % 38 % I Ifm
Fett 87,79 89,5¢
. DGE-Empfehlung: 55 %
Kohlenhydrate, Anteil 55 % 42 % L . |
Kohlenhydrate 0,35 kg 0,216 kg
DGE-Empfehlung: 10 %
EiweiB, Anteil 10 % 16 % I -
EiweiB 64 g 83 ¢
"/ Kdrpergewicht 0,8 g/kg 1,04 g/kg
DGE-Empfehlung: 2,7 |
Wasser 2,71 2,27 | I e
Vitamine
. " . DGE-Empfehlung: 0,8 mg
Retinolaquivalent 0,8 mg 0,501 mg [l 10501—
Y . DGE-Empfehlung: < 3 mg
Vitamin A (Retinol) <3 mg 0,226 mg F [
. . . Y . DGE-Empfehlung: 5 pg
Vitamin D (Calciferol) 5ug 6,6 ug I ?
. . DGE-Empfeth:z: 12 mg
Vitamin E (Tocopherol) 12 mg 19,9 mg i *
. . DGE-Empfehlung: 60 ugy .
Vitamin K 60 ug 304 ug [} \ﬁ
Vitamin B1 (Thiamin) 1 mg 0,753 mg I $oren
Y DgE-Empfehlung: 1,2 mg
Vitamin B2 (Riboflavin) 1,2 mg 0,846 mg I $—Om
Niacinaquivalent 13 mg 28 mg I 28
DGE-Empfehlung: 6 mg .
Pantothensaure 6 mg 3,02 mg || =
. . . . ’ : DGE-Empfehlung: 1,2 mg
Vitamin B6 (Pyridoxin) 1,2 mg 1,58 mg I ?
Biotin 60 ug 20,8 ug L) T
Gesamte Fols3 0,4 0,156 q!w e —
esamte Folsaure 4 mg , mg
. . X SRne DGE-Empfehlung: 3 ug
Vitamin B12 (Cobalamin) 3 ug 5,2 ug [ *
. . X . DGE-Empfethhgtl?)J g
Vitamin C (Ascorbinsaure) 0,19 0,0992 g I P
! g
Mineralstoffe
) DGE-Empfehlung: > 0,55 g
Natrium >0,55¢ 1,92 ¢ [ ] *
DGE-Empf;hlugg: >2g
Kalium >29 2,44 g [l P
’ gGE-Empfethngﬂg
Calcium 19 1,16 ¢ [ *
X DGE-E;nprhlung: 0,31g
Magnesium 0,31 g 0,367 g i ?
DGE-Er;pfeh?ung: 0,79
Phosphor 0,79 1,05 ¢ I -
. DGE-Er;pfeghlung: 15 mg
Eisen 15 mg 7,96 mg I fm—
,96 Mg
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Stoff DGE-Empfehlu|lstmenge/Tag |Fuzzy/Analyse
i DGE-Empfehlung: 7 mg
Zink 7 mg 9,06 mg [ *
DGE-Empfethng’: 1- 1?5 mg
Kupfer 1-1,5mg 1,33 mg [ P
DGE-EmpfethngY: 2- ngg
Mangan 2-5mg 2,83 mg [l P
Y DgE-Empfehlung: 3,1 mg
Fluoride 3,1 mg 0,734 mg _
0,734 mg
DGE-Empfehlung: 0,2 mg
Jod 0,2 mg 0,0794 mg —
0,0794 mg
Spezielle Inhaltsstoffe
DGE-Empfehlung: 30 g
Ballaststoffe 30¢g 19,1 ¢ f—m
.19
Saccharose, Anteil 7,7 %
Saccharose (Riibenzucker) 39,5¢
. DGE-Empfehlung: < 0,3 g
Cholesterin <0,3¢g 0,164 g *
DGE-Empfethng:<10’g :
Alkohol <10g¢g 10,4 ¢ #104 ]
,4 g
Fettsduren und Lipide
. . X DGE-Empfehlung: < 10 %
Gesattigte Fettsduren, Anteil <10 % 15 % ﬁ o d N |
Gesattigte Fettsauren <293 ¢ 36,4 g
. . DGE-Empfehlung: 0,5 %
n-3 Fettsauren, Anteil 0,5 % 0,57 % [ *
. . DGE-E’mpfeahlung: 2,5%
n-6 Fettsauren, Anteil 2,5 % 6,8 % [ — s d
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