Leichte Basenkiiche
Gesund und schlank kochen
mit Hermine Gronau

Sie erreichen mehr Vitalitat und
Wohlbefinden durch einen ausgegli-
chenen Saure-Basenhaushalt. Mit der
entsprechenden Lebensmittelauswahl
gelingt es auf angenehme Weise, den
Stoffwechsel in Balance zu halten.

Ein angenehmer Nebeneffekt: die
Pfunde purzeln und Sie erreichen lhr
Wohlfiihigewicht ohne zu hungern.

In einer optimalen Kombination aus
Wissen und Kuichenpraxis erfahren
Sie, wie leicht die moderne basenrei-
che Kiche ist. Erleben Sie wie ba-
senbewusste Erndhrung nachhaltig zu
einem besseren Korpergefuhl bei-
tragt.

Die Inhalte

e Saurebildner, Basenbildner

» Auswirkungen auf den
Stoffwechsel

e Ernahrung im Alltag

» Leichte basenreiche Mahlzeiten

» Lebendige Kiichenpraxis

e Praktische Tipps und Tricks
fir den Alltag

* Individuelle Empfehlungen

Seminartermine

16.03. - 18.03.2012
18.05. - 20.05.2012
12.10. - 14.10.2012

Seminarpreis

250 EUR inkl. aller Zutaten und Getrénke,
einer umfangreichen Rezeptmappe und exqui-
siter Seminarverpflegung

Erlebnis Seminar
Heil- und Wildkrauter

mit Karl Ultes

Beim Spaziergang leuchten lhnen die
verschiedensten Krauter und Blumen
entgegen. Bald schon kennen Sie die
Namen der Pflanzen und wissen, fir
welche Krankheiten sie zu verwenden
sind.

Auf Exkursionen in der herrlichen
Hochtaunus-Landschaft lernen Sie die
Kréauter in ihrer nattirlichen Umgebung
kennen. Sie werden sie sammeln und
in der Versuchskiiche zu feinen Sala-
ten, Tees und Frischpflanzensaften
zubereiten. Die spezielle Rezept-
sammlung nehmen Sie mit nach Hau-
se.

Sie erfahren alles Uber die Wirkung
von Heilkrdutern, um sie auch im All-
tag gezielt einsetzen zu kénnen. Ge-
nieBen Sie die Erholung bringende
Kraft der Natur.

Die Inhalte

e Kréuterexkursion

e Heil- und Wildkrauter bestimmen

e Trocknen und Aufbewahren

e Heilkrauter gegen Husten,
Kopfschmerz, Magen-
Darmverstimmung u.a.

e FuBbader und Auflagen

¢ Anlage eines Krautergartens

Seminartermine
18.05. — 20.05.2012
07.06. — 09.06.2012

Seminarpreis

250 EUR inkl. vieler Rezepttipps und
exquisiter Seminarverpflegung

Schlank Uber Nacht

ein traumhaftes Versprechen?
mit Bernd Kullenberg

Kaum zu glauben, aber schon viele
Menschen haben ohne das klassische
"Diaten" mit Kalorien zahlen und Jojo-
Effekt gesund und dauerhaft abge-
nommen. Das Geheimnis liegt in der
richtigen Kombination von Lebensmit-
teln und im optimalen Zeitpunkt ihres
Verzehrs. Dabei wird nichts verboten,
selbst Genussmittel sind in einem
gewissen Rahmen erlaubt.

Mit kleinen Veranderungen des Ess-
verhaltens ist bereits ein groRer Effekt
zu erzielen. Das "Schlank Uber
Nacht'— Konzept beruht auf der so
genannten Insulin-Trennkost  und
wurde von Arzten, Ernahrungsmedizi-
nern und Sportwissenschaftlern ent-
wickelt. Es erfilllt alle Vorgaben einer
gesunden Erndhrung.

Die Inhalte

» Ernahrungstypen: Ackerbau oder
Nomade; Apfel- oder Birnentyp?

* Messung der Kérperzusammen-
setzung mit Biolmpedanz-Analyse
Die Grundprinzipien der Insulin-
Trennkost

e Vom richtigen Zeitpunkt des Es-
sens und Trinkens

*  Welche Lebensmittel darf ich
miteinander kombinieren?

» Abnehmen und trotzdem gut
versorgt

« Das optimale Bewegungspro-
gramm zum Schlank Uber Nacht -
Konzept

Seminartermine

09.03. - 11.03.2012
29.06. - 01.07.2012
11.11.-13.11.2012

Seminarpreis
290 EUR inkl. exquisiter Seminarverpflegung

S



Sanftes Basen-Fasten
mit Claudia Taron / Stefanie Kehr

Die Alternative zum klassischen Fas-
ten. Sanfte Entschlackung und Ent-
sauerung mit Genuss, Auffillen der
Vitamin- und Mineralstoffdepots, leich-
ter werden und neue Vitalitat spiren.

Frische Frichte und Gemise, liebe-
voll angerichtet und von hoher Quali-
tat garantieren Wohlbefinden und
Gewichtsabnahme. Erganzende Tipps
und Malnahmen geben Ihnen um-
fangreiche Impulse, damit Sie in Zu-
kunft auch zu Hause ,nicht mehr sau-
er sind"!

Die Inhalte

» ,Saure-Basen-Haushalt"

» Experimentieren in der Lehrklche

» Entséuerung fiir den ganzen
Organismus

* Anregung der Ausscheidungs-
organe

» Pflege- und Schdnheitsabend

* Informationen zu Fasten- und
Aufbautagen

* Morgengymnastik

» tagliche Leberwickel und andere
fastenunterstiitzende MafRnah-
men

» Gefilihrte Wanderungen

* Bewegung, Entspannung und
Wellness

Seminartermine

16.10. - 22.10.2011
19.11. - 25.11.2011
22.01. - 28.01.2012
04.02. - 10.02.2012
13.02. - 19.02.2012

Seminarpreis
390 EUR - Basis-Fasten *

520 EUR - Premium-Fasten *
* inkl. hochwertiger Fastenverpflegung

Innovatives Autogenes
Training (1AT)

mit Else Muller

Mit Hilfe des neuen Ansatzes zum
Autogenen Training, dem Innovativen
Autogenen Training (IAT), bauen Sie
gezielt und kinderleicht Stress ab und
starken lhr Immunsystem.

Innovatives Autogenes Training (IAT)
basiert auf den wissenschaftlichen
Grundlagen des Autogenen Trainings
nach Prof. J.H. Schultz. Die bekannte
Buchautorin Else Miuller hat in Ihrer
langjéhrigen Arbeit als PaAdagogin und
Therapeutin das klassische Verfahren
nach Schultz weiterentwickelt. Fur
-Entspannungspadagogen“  schlief3t
das Seminar mit dem Zertifikat ,Kurs-
leiter/in Innovatives Autogenes Trai-
ning"“ ab.

Die Inhalte
Imagination und Visualisierung
e Selbst-Vertrauen und Selbst-
Bewusstsein
e Wirkung konzentrativer
Selbstentspannung
Klassische Formelbildung nach
Schultz
e Wirkung sinnlich-emotionaler
Wort-Bilder
Struktur des Kurzprogramms
e Starkung der Selbstheilungskréfte
e Einsatz des IAT in Gruppen und
Pravention

Seminartermine

09.12. -11.12.2011
02.03. — 04.03.2012
22.06. — 24.06.2012

Seminarpreis
320 EUR inkl. exquisiter Seminarverpflegung

Berater/in

Nahrungserganzung
mit Sigrid Siebert / Bernd Killenberg

Diese Fortbildung vermittelt spannen-
des Hintergrundwissen aus der Na-
turheilkunde. Umsatzstarke Vitalstoff-
produkte werden mit ihren speziellen
Eigenschaften und ihren Vielseitigkei-
ten erlautert. Dabei kommen Trend-
produkte genau so zum Zuge wie die
Erkenntnis, dass jede Krankheit auch
eine Botschaft vermittelt.

Die Inhalte

» Einsatzgebiete von Vitalstoffen,
Pro & Contra

e Anti-Aging mit Vitalstoffen

e Carnitin, Qqo, Lezithin - Wirkme-
chanismen und aktuelle Studien

* Antioxidantien und B-Vitamine bei
Diabetes

e Omega-3-Fettsauren senken
Blutfette

e Saure-Basen-Haushalt

* Vitamin D und Isoflavone gegen
Osteoporose

e Sekundare Pflanzenstoffe (SPS)

*  Phytotherapie und Nahrungser-
ganzung - welches Produkt fur
wen?

* Einsatz von Vitalstoffen bei chro-
nischen Erkrankungen

e Beratungstibungen mit Ernah-
rungsprotokoll

Seminartermine
06.11.-11.11.2011
10.06. - 15.06.2012

Seminarpreis
750 EUR inkl. exquisiter Seminarverpflegung
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