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Leben ist mehr als nur Arbeit, Freizeit und Schlaf. Deine Lebenswelt teilt sich in verschie-
dene Bereiche auf. In den 90igern wurde der Begriff ,Work-Life-Balancing“ gepragt. Wie
steht es um Deine Work-Life-Balance? Wie ausgeflllt erlebst Du Dein bisheriges Leben? Gibt
es Bereiche, die Du vernachléssigst oder die Dich zu viel in Anspruch nehmen? Welcher
Bereich benétigt mehr Aufmerksamkeit? Nimm Dir einen Stift zur Hand und male die Be-
reiche soweit aus, wie Du sie fiir Dich erfullt siehst.

Welche Bereiche sind ausgefiillt? Welche weniger? Wo mdchtest Du was dndern?

Wie kannst Du diesen Bereich mehr leben? Wie kannst Du diesen Bereich mehr fiil-
len? Vielleicht nur um 5 % mehr?

Beruf
& Finanzen

Partnerschaft Weiterentwicklung
& Familie & Spiritualitiat

Freundschaft Ehrenamt
& soziale
Beziehung
Hobby
& Natur Gesundheit
Sonstiges
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