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GESUNDHEITSBERATERIN WERDEN

SO bleiben
Korper und Seele

gesund

sli mit Joghurt zum

Frihstick, frisches

Obst  zwischendurch

und abends Pasta mit

Salat - eine gesun-
de Erndhrung. Und dennoch kann
es im Bauch zwicken oder zu Un-
vertriglichkeiten kommen. Woran
das liegt? Eine Frage, mit der sich
GesundheitsberaterInnen beschaf-
tigen. Denn was fiir die eine gut ist,
bekommt dem anderen iiberhaupt
nicht. Gesunde Erndhrung ist das
Hauptthema fiir Gesundheitsbera-
terInnen. Weitere sind Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden, Arteriosklerose,
Venenleiden oder erhohtes Chole-
sterin. Hier setzen Gesundheits-
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November: dunkel und regnerisch. Fir
viele ein trostloser Monat. Kein Wunder,
dass da auch der Korper schlapp macht.

Die Gesundheitsberaterlnnen der
Akademie Gesundes Leben wissen Rat

beraterInnen mit ganzheitlichem
Denken an. ,Wir betrachten die Ge-
sundheit als eine Einheit von Korper
und Seele und verbinden in unserer
Weiterbildung Ernahrung und Na-
turheilkunde, so Ulrich Jentzen,
Geschiftsfithrer und padagogischer
Leiter der Akademie Gesundes Le-
ben in Oberursel. Dort wird seit 1993
die Weiterbildung zur Gesundheits-
beraterIn angeboten, seit einigen
Jahren mit Zertifikat der Industrie
und Handelskammer. ,,Uber 3000
GesundheitsberaterInnen haben bei

uns ihre Priifung abgelegt®, berichtet
Ulrich Jentzen. Meist Frauen zwi-
schen 30 und 60 Jahren, die ihrem
personlichen Interesse folgen und
ganzheitliche Gesundheit zu einem
neuen beruflichen Standbein ma-
chen wollen. Sie kommen aus den
unterschiedlichsten Berufen und
koénnen nach der Priifung beispiels-
weise Vortrige halten, Kurse geben,
selbststandig beratend titig sein.

Ziel der Beratung: Die Selbsthei-
lungskrifte des Korpers unterstiit-
zen, den Organismus in die Lage

Text: Stefanie Theile



versetzen, sich selbst zu helfen und
Schwachstellen vorzubeugen. Er-
nidhrung, Bewegung und Stress-
management sind die Grundlagen
der Weiterbildung. ,,Es geht um die
Vermittlung von Erfahrungen aus
jahrhundertealten Heilmethoden,
so Jentzen. Selbstverstindlich sind
diese traditionellen Methoden heu-
te wissenschaftlich untersucht und
durch Studien belegt. Wenn z. B. bei
einer Nahrungsmittelunvertréglich-
keit geraten wird ,,ach, lassen Sie das
doch einfach mal weg®, dann ist Er-
krankten damit nur wenig geholfen.
Denn wie soll das normale Leben
ohne laktosehaltige Lebensmittel
weitergehen? Die Gesundheitsbera-
terin weify Rat. Den hat sie sich in
der Weiterbildung nicht nur theo-
retisch erworben. In der modern
ausgestatteten Lehrkiiche der Aka-
demie erfahren die kiinftigen Bera-
terInnen nicht nur, welche Produkte
den Milchzucker ersetzen konnen,
sondern bereiten selbst Gerichte zu.
Praktische Anwendung ist oberstes
Gebot bei den Ratschligen der Ge-
sundheitsberaterInnen. Ein anderer
Punkt der Weiterbildung, die in fiinf
Teilen in der Akademie und anson-
sten zu Hause individuell stattfindet,
ist eine selbststidndig gefithrte Bera-
tung, die protokolliert und spater im
Kurs besprochen wird.

Und noch ein Plus hat die Weiterbil-
dung zu bieten: Der Bundesverband
der Gesundheitsberater hilft nach
der Weiterbildung bei den Schritten
in die Selbststindigkeit und natiir-
lich immer wieder bei der Vermitt-
lung neuester Erkenntnisse.

Akademie Gesundes Leben in Oberursel:

Die Architektur passt perfekt zum ganzheit-
lichen Inhalt der Seminare

Wenn die Schnupfenzeit naht

Tipps von Astrid Schmitt-Dossou, Diplom-Okotropho-
login und Dozentin fiir ganzheitliche Gesundheit und
Krauterkunde an der Akademie Gesundes Leben

» So oft wie m()'glich an die frische Luft gehew Ja,
auch bei Wind und Wetter”, sagt die Dozentin flir ganzheitliche
Gesundheit. Sauerstoff und Bewegung stérken das Immunsystem.
Ein taglicher Spaziergang sollte mindestens 20 Minuten dauern.

> Jeden Mor’gen Wechselduschen a la Kneipp machen.
Das trainiert das Immunsystem. Astrid Schmitt-Dossou erklart, wie
man es richtig macht, ohne den Kérper zu stark zu reizen. ,Wenn
mir bereits kalt ist: Langsam mit warmem Wasser beginnen und
keinesfalls zuerst kalt duschen.” Grundregel: Die Dusche von unten
nach oben ansteigend fiihren. Also: Unterschenkel, Oberschenkel,
Unterarme, Oberarme. Erst warm, dann kihler werdend. Jeder
sollte die Temperatur seinem Empfinden individuell anpassen. ,Zu
krass dirfen die Reize nicht sein.” Drei- bis finfmal wiederholen.

» Listrose gegen Viren und Bakterien. Die in der Pflanze
enthaltenen sekundaren Pflanzenstoffe starken die Schleimhaut
barriere. Es gibt Tee oder Lutschpastillen im Reformhaus®.

» Warm halten. Ingwertee heizt dem Kérper von innen ein
und wirkt desinfizierend. Wer mag, kann auch ein kleines Stiick
Ingwer pur kauen. Erkaltungsbéader mit dtherischen Olen von Thy-
mian oder Rosmarin kraftigen die Immunabwehr. Bei Husten und
Anzeichen von Halsweh beugt Tee einer Verschlimmerung vor.

» HeifSen Tee trinken. Salbei, Thymian, Kamille sind die bes-
ten pflanzlichen SofortmafBnahmen. Propolis, das von Bienen
hergestellte Harz, oder die in Skandinavien wachsenden Flechte Is-
landisch Moos desinfizieren den Rachen und wirken antibakteriell.

SEMINARTIPP
AKADEMIE
(<) GESUNDES LEREN

GESUNDHEITSBERATER/IN (IHK)
Fiinfteilige Weiterbildung

24.06.2016 — 28.06.2016 (Fr-Di)
25.08.2016 - 30.08.2016 (Do-Di)
21.10.2016 - 26.10.2016 (Fr-Mi)
06.01.2017 - 10.01.2017 (Fr-Di)
10.03.2017 - 14.03.2017 (Fr-Di)

Die Weiterbildung (s.Text li.) umfasst funf
Intensiv-Seminare mit einem Mix aus Praxis
und Theorie.

Mehr Informationen unter
www.akademie-gesundes-leben.de
oder telefonisch: 06172/300 98 22
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