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Bei schonem
Wetter geht's
naturlich auch
nach drauBen

YIN&

Wie wir mit unseren Organen Kontakt aufnehmen und
dadurch unsere Emotionen regulieren - das zeigt uns ein Wochenend-
seminar an der Akademie Gesundes Leben in Oberursel

FOTOS: DIETER BUND

ir sind zwolf Teilnehmer:innen, die sich
an diesem schonen Freitag im Juli auf das
sinnere Liacheln“ freuen. Und es gibt wohl
kaum einen besseren Ort fiir die Starkung
der eigenen Balance als die Akademie
Gesundes Leben inmitten eines Parks am Waldrand.
Die entspannte Atmosphare hier iibertrdgt sich schon
beim Betreten des Geldndes.
Unser Seminarleiter Dieter Bund erkldrt uns, dass
nach der ganzheitlichen 5-Elemente-Lehre der

, Evdend. (ara,gtgobo(to( )
wed det Atet b%rmg/t . )
Korper wd Geele vexrbindend.

!
WlﬂO«[ LMSt WWG mo{\f. Katja

Kursteilnehmerin

© Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) die
Organe mit unseren Emotionen in Verbindung stehen.
© Seine angenehm ruhige Stimme fithrt uns durch den
Korper, die bewegten Qigong-Praktiken I6sen Span-
nungen, aktivieren den Energiefluss. Blockaden zu

. 16sen, ob korperliche Verspannungen oder emotionale
. Belastungen, ist einer der Kerngedanken in der TCM.

. Und die positive, ausgleichende Wirkung auf Kérper

. und Geist spliren wir im Laufe des Wochenendes

. sehr wohltuend. ®

. Das nachste Seminarfindet Ende September statt:
»Yinund Yang - Emotionen und Organe in Balance.

© Das Seminarzu TCM und Qigong.” Termin:
©29.09.2023 - 01.10.2023 (Fr-S0). Mehr Informationen
© unter www.akademie-gesundes- leben.de

. odertelefonisch 06172/30 09 822
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ntevien
,Das eigene
Herz liebevoll
umarmen”

Dieter Bund Uber Techniken, die Organe
und Emotionen in Balance bringen

Mit den Organen in Kontakt kommen,
klingt erst mal seltsam, wie konnen wir
uns das vorstellen?

Dieter Bund Meistens spiiren wir nur die Organe,
wenn sie weh tun. Wir kennen auch das Gefiihl,
wenn uns die Sorgen auf den Magen
schlagen, spiiren den Arger, wenn

uns eine Laus iiber die Leber lduft.
Eine Verbindung von Organen und
Emotionen ist uns gar nicht so fremd.
Wir konnen aber auch aktiv unsere
Organe starken, indem wir Anspan-
nungen lésen, gesundheitsforderliche
Signale in den Korper schicken. Das
geht mit korperlichen Bewegungen
und Dehnungen, aber auch emotional.
Wann haben Sie zum Beispiel bewusst
das letzte Mal ihrer Leber zugeldchelt,
ihr Herz innerlich liebevoll umarmt,
eine tiefere Verbindung von Kopf und
Korper erfahren?

Welche Praktiken helfen mir
dabei, meine Organe und
Emotionen in Balance zu bringen?
Im Seminar erleben wir, wie wir unseren Koérper-
signalen besser zuhdren konnen. Wir machen
bewegtes und stilles Qigong aus dem jahrtausende-
alten Erfahrungsschatz der Taoisten. Thre Wirkung
erscheint heute aus neurowissenschaftlicher Sicht
hochaktuell. Wir lernen Praktiken zur Selbstregula-
tion, um aufbauende Emotionen und Energien
gezielt zu fordern, belastende loszulassen, zum Bei-
spiel mit den ,,6 heilenden Lauten®. Eine der besten
Ubungen fiir innere Balance und Gelassenheit ist
fir mich das ,innere Licheln®. Diese Praxis begleitet
mich seit tiber 20 Jahren. AuRerdem machen wir
effektive Kurzpraktiken gegen korperliche Verspan-
nungen im Alltag und I6sen Stresspunkte durch
Akupressur.
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Qigong-und
Meditationslehrer,
Stressmanage-
ment-Trainer,
Trainer fUr Selbst-
gesteuerte Neuro-
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Kursteil-
nehmerin
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